Nieuwsbrief

28 maart 2024

Beste mensen,

Het is weer lente..... nu nog wachten op warmer
en beter weer.

De komende maanden organiseren we weer
diverse activiteiten voor u. Zoals een fietstocht,
dagtocht en later dit jaar de Kerst-Inn.

Fietstocht

Op donderdag 6 juni 2024 organiseren we weer
een leuke fietstocht. Bent u afhankelijk van een

scootmobiel ? Ook dan bent u van harte welkom
om mee te gaan. Meer informatie volgt nog.

Dagtocht

Op donderdag 4 juli 2024 organiseren we een
Dagtocht. We zijn bezig met de voorbereidingen
hiervoor. Heeft u nog leuke ideeén, laat het ons dan
aub weten.

Meer informatie over de bustocht volgt nog.

28 maart 2024

Stiehting
“Samen Rijpelberg Omarmen”

Kerst-Inn
Ook al duurt het nog even, noteert u toch alvast
de datum van 20 december 2024 voor onze

jaarlijkse Kerst-Inn ! ‘

Kien Agenda

Lijkt het je ook leuk om een gezellig middagje
onder de mensen te zijn en mee te doen?
Kom dan eens op de onderstaande datums
binnenlopen.

April
2 en 16 april

Mei
Geen kienen

De zaal is vanaf 13:30 uur geopend en we starten
om 14:00 uur. Het kienen zal rond 16:15 uur
eindigen

Contributie

Om activiteiten te kunnen
(blijven) organiseren, is onze
Stichting mede afhankelijk van
uw bijdrage ( contributie).




Uit onze administratie blijkt dat nog niet iedereen
de bijdrage over 2024 heeft betaald. Daarom ons
verzoek om dat alsnog te doen.

U kunt de bijdrage van € 15,00 overmaken op
rekeningnummer NL50 INGB 0009632287 t.n.v.
Stichting Samen Rijpelberg Omarmen, onder
vermelding van naam en contributie.

Wij danken u bij voorbaat voor uw medewerking.

Terugblik Lunch
Op 21 maart jongstleden vond de Lentelunch
plaats.

Er hadden zich 24 leden
aangemeld. Het was erg
_ gezellig en iedereen
vond het leuk om elkaar
weer eens te zien en te
spreken.

een loterij plaats waarbij
iedereen met een prijsje
naar huis ging.

Namens het bestuur,
iedereen bedankt voor
— de gezellige middag en
wellicht tot volgend
®= jaar tijdens de lunch.

Avond 4 Daagse

Van 29 mei tot en met 1 juni 2024 vindt de wandel
avond 4 daagse plaats.

Wilt u hieraan deelnemen en u meldt dit (na
inschrijving) bij de SRO dan ontvangt u 1 euro
korting.
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Nieuwe leden?

We zijn enorm blij dat u lid bent van onze stichting
en dat wij met elkaar diverse activiteiten kunnen
ondernemen. Wat zou het fijn zijn als wij onze
groep kunnen uitbreiden, zodat wij nog meer
activiteiten of andere activiteiten dan wij tot nog
toe hebben ondernomen, kunnen doen.

AIS WDt o 1o s
gen NIEUW 1o

20U FLNNEN WERVEN.

Is het een idee om in uw
omgeving, of bij uw vriend
of vriendin onze stichting
onder de aandacht te brengen en
te vragen mee te doen en lid te worden? Wij
kijken uit naar uw reacties en resultaten.

Meld u hem of haar dan aan bij het secretariaat
per email: secretariaat@stichtingsro.nl of via het
aanmeldformulier.

Bewegen voor ouderen

Bewegen is voor een ieder goed. De mate waarin
is voor een ieder anders. Daarom is het belangrijk
om onder goede begeleiding te sporten.

Wist u dat iedere woensdagmorgen in de Brem

gymnastiek wordt gegeven
aan 50 plussers?

De groep wordt op een
professionele manier begeleid
door Jaap Fiege. Hij heeft oog
voor ieders conditie en weet een goede sfeer
binnen de groep te creéren. De lessen zijn van
9.00 uur tot 10 uur. Kosten bedragen € 10,00 per
maand.

Contactadres: Rijpelplein 1, 5709 BT Helmond
e-mail: secretariaat@stichtingsro.nl
mob.: 06 20372048
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