Nieuwsbrief

9 juli 2025

Beste Leden,

De zomer is in volle gang! We hopen dat u geniet
van de zon, de natuur en misschien wel wat extra
vrije tijd. Juist in deze warme maanden is het
belangrijk om goed voor uzelf te zorgen: drink
voldoende, neem op tijd rust en zoek verkoeling
als het kan.

Samen blijven we in contact — ook na de zomer

Bij de SRO zitten we niet stil. Achter de schermen
bereiden we een gezellige en gevarieerde reeks
activiteiten voor het najaar voor. We hopen u daar
natuurlijk (weer) te mogen begroeten!

Hier alvast een greep uit wat er op het programma
staat:

® Koffiemiddag — tijd voor ontmoeting, een goed
gesprek en iets lekkers.

"¢ Spelletjesmiddag — voor de gezelligheid én de
gezonde competitie.

4% Fietstocht — samen in beweging en genieten
van de omgeving.

ili Museumbezoek — een cultureel uitstapje met
elkaar.

& Kerst-Inn — een sfeervolle afsluiting van het
jaar, met muziek, lichtjes, loterij en gezelligheid.
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Stichting
“Samen Rijpelberg Omarmen”

Zodra de data en locaties bekend zijn, ontvangt u
van ons een uitnodiging.

Voor nu wensen we u een fijne, gezonde zomer
toe. En weet: je staat er niet alleen voor — wij
kijken ernaar uit u binnenkort weer te zien!

Terugblik Lunch
Op 5 juni jongstleden vond de jaarlijkse lunch
plaats.

" Er hadden zich 27 leden

I aangemeld. Het was erg
gezellig en iedereen vond
het leuk om elkaar weer
eens te zien en te spreken.

Daarnaast vond er ook nog
een loterij plaats waarbij
iedereen met een prijsje
naar huis ging.

Namens het bestuur willen we supermarkt Jumbo
bedanken voor de sponsoring van de lunch, en
iedereen bedankt voor de gezellige middag en
wellicht tot volgend jaar tijdens de lunch.



Kien Agenda

Lijkt het je ook leuk om een gezellig middagje
onder de mensen te zijn en mee te doen?
Kom dan eens op de onderstaande datums
binnenlopen.

Augustus
Geen kienen

September
2,16 en 30
September

November
4 en 18 november

Oktober
7 en 21 Oktober

December
2 en 16 December

De zaal is vanaf 13:30 uur geopend en we starten
om 14:00 uur. Het kienen zal rond 16:15 uur
eindigen. Hele kaarten kosten € 10,00 en een
halve kaart kost € 4,50.

Stoel Gym voor ouderen

Op woensdagochtend van 9.00 tot 10.00 uur is er
stoelgym in de grote zaal van wijkhuis De Brem.
ledereen met of zonder handicap kan meedoen.

Een uurtje gymmen
op de stoel onder
begeleiding van onze
zeer deskundige
docent Jaap Fliege.
Na afloop blijven de
meeste mensen nog even onder het genot van
koffie of thee wat nababbelen.

Is dit misschien iets voor u, kom gerust eens
binnenlopen voor een proefles.

Voor meer informatie kunt u ook bellen met
Folker Vink ( voorzitter SRO, telnr 0629571956).
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Contributie

Om activiteiten te kunnen
(blijven) organiseren, is onze
Stichting mede afhankelijk van
uw bijdrage ( contributie).

Uit onze administratie blijkt dat nog niet iedereen
de contributie over 2025 heeft betaald. Daarom
ons verzoek om dat alsnog te doen.

U kunt de bijdrage van € 15,00 overmaken op
rekeningnummer NL50 INGB 0009632287 t.n.v.
Stichting Samen Rijpelberg Omarmen, onder
vermelding van naam en contributie.

Wij danken u bij voorbaat voor uw medewerking.

Helpende Handjes

Wij zijn op zoek naar helpende handjes.

Vindt u het leuk om ons bij diverse activiteiten te
helpen?

Denk hierbij aan bijvoorbeeld de jaarlijkse
lunch of voor de Kerst-Inn de zaal in orde
maken en versieren.

Meld u zich dan aan bij het secretariaat per
email: secretariaat@stichtingsro.nl of bij één
van de bestuursleden.

Contactadres: Rijpelplein 1, 5709 BT Helmond
e-mail: secretariaat@stichtingsro.nl
mob.: 06 20372048 ( Maarten)



